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Was bedeutet Inklusionsarbeit

Inklusion heil8t wortlich Ubersetzt Zugehorigkeit, also das Ge-
genteil von Ausgrenzung. Wenn jeder Mensch — mit oder ohne
Behinderung — uberall dabei sein kann, in der Schule, am Ar-
beitsplatz, im Wohnviertel, in der Freizeit, dann ist das gelun-
gene Inklusion.

In einer intakten Gesellschaft wahre es normal, verschieden zu
sein. Jeder ist willkommen. Und davon profitieren wir alle: zum
Beispiel durch den Abbau von Hiirden, damit die Umwelt fir
alle zuganglich wird, aber auch durch weniger Barrieren in den
Kopfen, mehr Offenheit, Toleranz und ein besseres Miteinan-
der.

Rolling Chairs Isernhagen e. V. will diese Entwicklung unter-
stiitzen. Wir setzen uns dafiir ein, dass Menschen mit und oh-
ne Behinderung ganz selbstverstandlich zusammen leben, ler-
nen, wohnen und arbeiten: Wir unterstiitzen inklusive Frei-
zeitprogramme und Sportangebote, die mehr Selbststandig-
keit und Unabhangigkeit ermodglichen. Mit Aktionen an Schu-
len und offentlichen Auftritten tragen wir das Thema in die
Offentlichkeit.

Inklusion ist kein Expertenthema — im Gegenteil. Sie gelingt
nur, wenn moglichst viele mitmachen. Jeder kann in seinem
Umfeld dazu beitragen. Und je mehr wir Gber Inklusion wissen,
desto eher schwinden Bertuhrungsangste und Vorbehalte.

Viele reden nur liber Inklusion — die Rolling Chairs Isernhagen
e.V. machen aktiv Inklusion, lest die Berichte und lasst euch
Inspirieren.



Philosophie von
Rolling Chairs Isernhagen e.V.

Der Verein wurde am 18.05.2014 ins Leben gerufen,
um eine Liicke in der Region Hannover fiir den Behin-
dertensport, Schwerpunkt Rollstuhlsport, zu schliefen.
Von Anfang an sollte es ein familiar orientierter Ver-
ein werden. Nicht nur der Sport, sondern auch der
Mensch und das Miteinander sollten im Vordergrund
stehen.

An dem erkldarten Ziel, eine soziale Integration zwi-
schen behinderten und nichtbehinderten Menschen im
Bereich Sport und Freizeit aufzubauen, arbeiten wir
unermidlich und kénnen dank der Inklusionsarbeit an
Schulen auch schon groBe Erfolge vorweisen. Eine Be-
hinderung soll nicht in Isolation enden, deswegen ist es
uns wichtig, SpaB und Freude am Sport zu vermitteln,
soziale Stdrke zu entwickeln und Lebensfreude mitei-
nander zu teilen.

Wir freuen uns auf jedes neue Mitglied, sei es aktiv in
einer unserer Sparten oder passiv, um den Verein zu
unterstiitzen. Kommt vorbei oder ruft an, wir sind im-
mer fir Euch da.
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Dank der Region Hannover rocken die
Rolling Chairs das Jahr 2018 !

Heute war es soweit, ich habe unseren Anhdnger vom Bekle-
ben abgeholt. Kurz vor Weihnachten haben wir von Frau Con-
rad, der Beauftragten der Region Hannover fir Menschen
mit Behinderungen, den Anhdnger fiir unsere Inklusionsarbeit
gefordert bekommen.

Nun kam die zweite Uberraschung
von Patrick Monkemaller, das ist der
Geschdftsfiihrer von Plan + Werbe-
technik UG, er wollte uns den Anha-
nger mit Werbung bekleben und die
haben wir heute auch das erste Mal
gesehen und waren sehr angetan,
was er uns da hingezaubert hat. Wir JEG]1kj:

mochten uns bei Frau Conrad und jjEI$3[3)
Herrn Maonkemoller fiir diese Unter-|
stitzung bedanken. Nun konnen wir
unsere Inklusionsarbeit mit neuem
Elan vorantreiben und schon ndchste Woche ist der erste
Einsatz fir unseren neuen Anhdnger.
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ISERNHAGEN 07.12.2017

"Rollstuhlfahrer sollen als normal angesehen werden"

Der Verein Rolling Chairs Isernhagen setzt sich
seit drei Jahren an Schulen fiir die Inklusion ein.
Dafiir gab es jetzt eine Ehrung durch den Landes-
verband des Sozialverbands Deutschland. Am
Tag des Ehrenamtes gratulierten nun auch die
Gemeinde und Ortsbiirgermeister Philipp Nees-
sen.

Altwarmbiichen, 140 Zeichen, mehr Platz hatten die
Rolling Chairs nicht, um sich fiir den Inklusionspreis
des Niedersachsischen  Sozialverbands  Deutsch-
land (SoVD) zu bewerben - die "rollenden Stithle"

brauchten nur zwoIf. Frank Pieper, zustindig fir das  ajrwarmbichens Ortsbirgermeister Philipp Neessen (von links)

Marketing im Verein, hielt die Bewerbung schlicht  ubergibt Frank Pieper, Rebekka Schmidt (mit Ariane und Rene),
Patrick Monkemoller und Werner Hinz vom Verein Rolling
Chairs Urkunden fur ihr Engagement im Bereich Inklusion,

und kurz: "Siche Anhang”, war scine simple Bewer-
bung. Dort fanden die Juroren mehr als 90 Seiten an
Erfahrungsberichten von Teilnehmern des Inklusionsprogramms. "Wie soll man das ohne Emotionen beschrei-
ben?", fragt Pieper. Und seine Strategic ging auf: Der Verein belegte beim landesweiten Wettbewerb den zwei-
ten Platz im Bereich Ehrenamt.

Am Dienstagnachmittag, dem internationalen Tag des Ehrenamtes, werden die Rolling Chairs im Rathaus Al-
warmbiichen noch einmal von der Gemeinde gechrt. “"Gerade am Tag des Ehrenamtes wollten wir das Engage-
ment des Vereins noch einmal wiirdigen”, sagt Ortsbiirgermeister Philipp Neessen.

Die Rolling Chairs setzen sich vor allem an Schulen fiir die Inklusion von Rollstuhlfahrern und Gehbehinderten
ein. "Wir wollen erreichen, dass Rollstuhlfahrer oder Menschen mit Rollator als normal angeschen werden”,
erklint Vorstandsmitglied Werner Hinz. Dafiir bicten sie Arbeitsgemeinschafien an, in denen Schiller den
“Rollstuhl-Fiihrerschein” erwerben konnen oder lernen, Basketball auf vier Radern zu spiclen. Mittlerweile ist
das Interesse der Schulen sogar so groBl, dass der Verein Angebote ablchnen muss.

Grund dafiir ist oft der groBe Aufwand, um jeweils 15 bis 20 Rollstithle zu den betreffenden Schulen zu fahren.
"Gliicklicherweise konnen wir uns von der Gemeinde einen Bus leihen”, erkldrt Hinz. Denn mit einfachen Ge-
spriichsrunden ist es fiir den Verein nicht getan. "Uns geht es um Nachhaltigkeit. Das Erlernte soll nach ciner
Woche nicht gleich wieder vergessen werden”, sagt Hinz. Deshalb dauern diec AGs an den Schulen ein halbes
oder teilweise sogar ein ganzes Schuljahr. Aber auch auBerhalb der Schulen kann man am Rollstuhl-Basketball
oder Rollstuhltanz teilnehmen. Das Basketball-Team der Rolling Chairs spielt drei Jahre nach seiner Griin-
dung sogar schon in der Regionalliga.

Dennoch findet der Verein nur schwer Sponsoren, beispielsweise fiir einen eigenen Kleinbus. "Wir sind cine
Randgruppe. Die Firmen sagen, wir seien zu klein oder wiirden nicht zu ihnen passen”, erzihlt Pieper. Umso
schoner sei es dann, diesen Firmen beweisen zu konnen, dass es auch ohne sie klappt. "Die meisten denken ein-
fach, dass wir groBe Spenden von ihnen wollen. Das stimmt aber gar nicht. Auch mit klcinen Summen ist uns
geholfen”, sagt Schriftfithrerin Rebekka Schmidt.

Die Rolling Chairs hoffen, durch ihr cigenes Engagement auch andere Vereine zum Einsatz fiir die Inklusion
bewegen zu konnen. Wegen des Preises des SoVD und der damit Primie von 1500 Euro habe man die Verein-
sprojekte aber nicht so weit vorangetricben, betont Hinz: "Der zweite Platz war nicht unsere Motivation. Wir
wiirden auch ohne die Ehrung weitermachen.”

Von Madeleine Buck

Quelle Internet HAZ . de
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Pressemitteilung SoVD Niedersachsen vom 21. November 2017

Verleihung mit Ministerprasident und Sozialministerin:
Schweiger und Stich gewinnen Inklusionspreis des SoVD

Vorbildlich inklusiv: Unter dem Motto ,all inclusive ~ so muss Niedersachsen sein® hat der Sozialverband
SoVD in Niedersachsen zum dritten Mal seinen Inklusionspreis verlichen — diesmal mit prominenter Unter-
stiitzung. Schauspieler Til Schweiger und Ex-Tennisspicler Michael Stich gewannen den neuen VIP-Preis.
Gewinnerin in der Kategorie Ehrenamt ist die Braunschweigerin Regina Schultz fiir ein inklusives Muse-
umsprojekt, Platz | im Bereich Medien belegen Insa Hagemann und Rebecca Erken fiir eine Portrait-Reihe
zur Inklusion in der Arbeitswelt,

Vorbildlich inklusiv: Unter dem Motto ,all inclusive — so muss Niedersachsen sein™ hat der Sozialver-
band SoVD in Niedersachsen zum dritten Mal seinen Inklusionspreis verlichen — diesmal mit promi-
nenter Unterstiitzung. Schauspieler Til Schweiger und Ex-Tennisspicler Michael Stich gewannen den
neuen VIP-Preis. Gewinnerin in der Kategorie Ehrenamt ist die Braunschweigerin Regina Schultz fir
ein inklusives Museumsprojekt, Platz 1 im Bereich Medien belegen Insa Hagemann und Rebecca Er-
ken fiir eine Portrait-Reihe zur Inklusion in der Arbeitswelt.

Im Rahmen seines Netzwerktreffs SoVD-Lounge und vor 150 geladenen Gisten aus den Bereichen Politik,
Wirtschaft und Medien zeichnete der Verband gemeinsam mit Ministerpriisident Stephan Weil und Sozialmi-
nisterin Cornelia Rundt vorbildliches Arbeiten auf dem Weg zu einem inklusiven Niedersachsen aus. Zahlrei-
che Einsendungen waren von zwei hochkaritig gesetzten Jurys bewertet worden. Es waren so viele so gute
Einsendungen, wir hitten gerne viel mehr Preise vergeben®, bedauert SoVD-Landesvorsitzender Adolf Bauer.
Schweiger wurde fiir seinen Einsatz im Bereich Gefliichtete ausgezeichnet. Der Schauspieler, Produzent und
Drehbuch-Autor wollte zuniichst in Osterode eine Fliichtlingsunterkunft aufbauen. Das lieB sich leider nicht
realisieren. In Osnab-riick entsteht inzwischen ein Kinderbetreuungszentrum. Dabei hat die Til-Schweiger-
Stiftung (unterstiitzt von Rita Sillimuth, Sigmar Gabriel, Jan Josef Liefers, Thomas D, Joachim Low und an-
deren) sehr geholfen.

Wimbledon-Sieger Stich engagiert sich ebenfalls in seiner eigenen Stiftung fiir HIV-betroffene und an AIDS
erkrankte Kinder. Seine Stiftung griindete er bereits 1994 wiihrend seiner aktiven Zeit als Tennisprofi und war
damals der jiingste Stifter Deutschlands. Neben der Direkthilfe fiir betroffene Kinder und ihre Familien geho-
ren Priivention und Aufklirung zu den wichtigsten Aufgaben der Michael Stich Stiftung.

Im Bereich Ehrenamt folgt auf dem zweiten Platz der Verein Rollings Chairs Isernhagen, Bronze geht an
die ,Stoppelhopser®, ein Projekt der Reit- und Fahrgemeinschaft Auetal. NDR-Autorin Antje

Schmidt lande mit threm , Hallo Niedersachsen*-Beitrag auf Platz 2, dic Bento-Reportage . Dennis muss ster-
ben™ von Frauke Liipke-Naberhaus belegt Platz 3.SoVD-Landesvorsitzender Adolf Bauer machte withrend
der Veranstaltung noch einmal deutlich, dass der Inklusionspreis immer schon auch ein Signal dafiir gewesen
sei, wie wichtig dem Verband die Inklusion ist. Betrachte man den Koalitionsvertrag zwischen SPD und
CDU, merke man, dass der Einsatz auch in Zukunft weiter erforderlich sei. Bauer: ,Unsere Vision ist ¢in Nie-
dersachsen fiir jeden. Ohne Barrieren im Kopf oder vor Eingiingen. Wir werden auch weiter sehr engagiert fiir
unsere Uberzeugungen kiimpfen.* == Quelle SoVD Niedersachsen ==

Wir, der Vorstand, bedanken uns bei Werner, Anja und Frank fiir ihre tolle Arbeit im Bereich Inklusi-
on an den Schulen in der Region Hannover und Hannover.
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Inklusionsarbeit mal ganz anders

Rolling Chairs machten mit Schilern den Rollstuhlfiihrerschein

ISERNHAGEN

MITTWOCH, 8. MARZ 2017

KIRCHHORST (dno). Ordent-
lich Verkehr herrschte eine Wo-
che lang auf dem Schulhof der
Grundschule Kirchhorst. Da
wurden 13 Sportrollstithle abge-
laden, das Fernsehteam von RTL
Nord baute Kameras auf und
mittendrin eine entspannte Anja
Hesse von den Rolling Chairs
(RC) Isernhagen e.V.

JWir sind heute den letzten
Tag an der Grundschule Kirch-
horst und mittlerweile kommen
die Kinder ganz selbstverstand-
lich auf uns zu, berichtete sie
uns. Aktion gelungen - denn die
Selbstverstandlichkeit im Um-
gang mit Menschen, die im Roll-
stuhl sitzen, musste sich erst er-
arbeitet werden.

Zu Beginn der Projektwoche
sah das noch ein wenig anders
aus. Nur zaghaft naherten sich
die Schiler/innen den RC-Mit-
gliedern. Doch die Zuriickhal-
tung wich der Neugierde und die
Kinder gingen mehr und mehr
auf die Akteure zu.

Im Rahmen eines 5-tdgigen
Inklusionsprojektes wurde den
Grundschiler/innen dann auf
spielerisch-sportliche ~ Weise,
die Hemmungen vor Behinde-
rungen genommen. Am Ende

winkte fiir alle acht Grundschul-
klassen der Rollstuhlfiihrer-
schein. Hierfiir musste vor- und
riickwirts, ein enger Kreise so-
wie Slalom gefahren werden und
es galt, Bremsiibungen zu beste-
hen.

Seit 2015 besuchten die Rolling
Chairs bereits siecben Schulen in
Groflburgwedel und Isernhagen
und lieflen mit ihrem Konzept
Inklusionsarbeit lebendig wer-
den. Eine grofie Kooperation mit
der IGS Isernhagen ist derzeit in
Planung.

~Wir sind der Meinung, dass
Inklusion nicht nur bedeutet, je-
manden im Rollstuhl wahrzu-
nehmen und ihm womaoglich
mit Vorsicht oder Angst zu be-
gegnen. Es geht vielmehr darum,
dass das Zusammenspiel nor-
maler und selbstverstindlicher
wird®, so Anja Hesse.

»Das hat richtig viel Spafl ge-
macht®, berichtet Erstklasslerin
Lizzy. Thr Rollstuhlfihrerschein
hangt nun stolz am Kithlschrank.
»Die Aktion kam gut an und die
Kinder waren interessiert und
engagiert. Ein normaler Umgang
ist wichtig. Vielfalt ist unser Mot-
to, nicht Ausgrenzung’, erginzt
Schulleiter Helmut Lenz.

— = >

Die Schiiler/innen mussten einige Ubungen auf dem Weg zum Roll-
stuhlfiihrerschein absolvieren. Ein Kamerateam von RTL Nord filmte

das Projekt.

Foto: Dana Noll
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Die Schiiler/innen der Grundschule Kirchhorst waren begeistert vom
Inklusionsprojekt der Rolling Chairs Isernhagen.

Foto: Dana Noll
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Foto: Frank Pieper

ROLLING CHAIRS ISERNHAGEN

Im vergangenen Jahr zeigten die Rolling
Chairs Isernhagen in zahlreichen
Schulprojekten, wie eine gelungene
Inklusionsarbeit auf Vereinsebene aus-
sehen kann. Flir uns ein Grund, den
DRS-Verein und seine Projekte einmal
etwas ausfiihrlicher vorzustelien.

28 Sport + Mobilitat mit Rollstuhl 0172017

»Inklusion ist kein Expertenthema -
im Gegenteil. Sie gelingt nur, wenn
moglichst viele mitmachen. Jeder
kann in seinem Umfeld dazu beitra-
gen und je mehr wir tiber Inklusion
wissen, desto eher schwinden Be-
rithrungsdngste und Vorbehalte.«

as sagen jedenfalls die Verant-

wortlichen der Rolling Chairs

Isernhagen - und handeln da-
nach. Der 2014 gegriindete Verein hat sich
das Thema Inklusion von Anfang an auf
die Fahne geschrieben und setzt diese Phi-
losophie mit verschiedenen Projekten und
Sportangeboten an Grund-, Gesamt- und
Hauptschulen um. Ob Inklusiver Schnup-
pertag, Rollstuhlsport-AG oder Rollifiih-
rerschein-Projekt: Ziel aller Aktivititen ist
eine Sensibilisierung der Schulerinnen
und Schiler fir den Lebensalltag von
Menschen mit Handicap. So sollen Beriih-
rungsingste abgebaut werden und die
Schiler erfahren auf spielerische Art, dass

in Sachen

USION

man trotz karperlicher Einschrankung
sportlich aktiv sein kann.

Erstes Rollstuhlfithrer-
schein-Projekt

Im Rahmen der Inklusionsarbeiten an den
Schulen in der Region und in der Stadt
Hannover haben die Rolling Chairs das
Projekt sRollstuhlfiihrerscheinc an der
Grundschule Altwarmbiichen durchge-
fithrt. Uber einen Zeitraum von drei Wo-
chen haben die 3. und 4. Klassen unter An-
leftung von Werner Hinz (1. Vorsitzender)
und Anja Hesse den Umgang mit dem Roll-
stuhl erlernt. Spartenleiter Frank Pieper
stand den Schilerinnen und Schulern far
Fragen rund um den Rollstuhl und den In-
tegrationssport zwischen Menschen mit
und ohne Handicap zur Verfiigung.

»Es waren fir uns wunderschone Wo-
chen mit den Schulern und Lehrern der
Grundschule  Altwarmbiichens, zicht
Frank Pieper ein positives Fazit. »Die
Schisler hatten sehr viel Spaf bei diesem
Projekt und haben auch sehr viel von die-



ser Aktion mitgenommen, so wie auch die
Lehrer« Zum Abschluss der Projektwo-
chen haben alle Teilnehmer den Rollstuhl-
filhrerscheln hestanden und freuen sich
schon auf unsere ndchste Begegnung, um
den zweiten Teil des Fiihrerscheins zu ma-
chen.

»Wir sind wieder einmal bestatigt wor-
den, wie wichtig die Inklusionsarbeit an
den Schulen ist und dass wir mit unserem
Engagement auf dem richtigen Weg sind.
Es ist uns eine Herzensauigabe, unsere In-
klusionsarbeit weiter in die Region und in
die Stadt Hannover zu tragen und wir
freuen uns schon auf die nachsten Schu-
len«, blickt Frank Pieper auf die nachsten
Projekte

Weiterer Meilenstein
bei der Inklusionsarbeit
an den Schulen

Ein weiterer sMellensteine bei der Inklusi-
onsarbeit kam kurz vor Weihnachten
2016 hinzu. An diesem Tag fuhrte die In-
klusionsgruppe der Grundschule isernha-
gen NB bei der Weihnachtsfeier der
Grundschule mit grofem Erfolg Rollstuhl-
tdnze vor, Werner Hinz hatte mit den Kids
diese Tinze im Rahmen der Inklusionsar-
beit an den Schulen eingelibt. Die vielen

Rolling Chairs
Isernhagen e.V.

Ber Verein wurde am 18,05.2014 ins
Leben gerufen, um eine LUcke in der
Reglon Hannover flr den Behinder-
tensport, Schwerpunkt Raolistuhi-
sport, 2u schiieRen. Von Anfang an
sollte &s gin familidr orientierter Ver-
ein werden, Nicht nur der Sport, soh-
dern auch der Mensch und das Mitei-
nander sollten im Vordérgrund ste-
hen

An dem erklarten Ziel, eine soziate in-
tegration zwischen behinderten und
nichtbehinderten Menschen im Be-
reich Sport und Frelzeit aufzubauen,
arpelten wir unermidlich und kon-
nen dank der Inklusionsarbelt an
Sthulen auch schon groBe Erfolge
vorweisen,

www.rolling-chairs-isernhagen.de

Stimmungsvolle Rolistuhltianze,
eingeiibt und aufgefiihrt von der
Inklusiongruppe der Grundschule
Isernhagen NB wahrend einer
Weihnachtsfeier.

anwesenden Mitschiilerinnen und Mit-
schitler; die Eltern und die GroBeltern wa-
ren begeistert. Fur ihre Mihen wurden die
Kids mit lautstarkem Applaus belohn.
»lns hat es sehr bertthrt und uns in unse-
rer Inklusionsarbeit wiederum bestatigte,
zelgten sich Frank Pieper und Werner
Hinz sehr zufrieden mit dem Verlauf des
Nachmittags. »Auch die im Anschluss ge-
fihrten Gesprache mit den Eltern und
GroReltern waren sehr aufschlussreich fur
Uns.«

Auf der Vereinswebseite ist ein Video
von dieser Auffithrung zu sehen,

Nachhaltigkeit ist ein
wichtiges Ziel

Aktuell stehen derzeit sechs erfolgreich
durchgefiihrte Projekte auf der Liste. Als
niachste Aktionen sind Projekte an der
Grundschule Kirchhorst und der 1GS
Isernhagen geplant. Den Verantwortlichen
ist vor allem auch die Nachhaltigkeit wich-
tig. Im Idealfall wird aus einem Schnup-

In loser Folge werden wir in den

pertag-Angebot an einer Schule eine AG,
die dann iber einen ldngeren Zeitraum
lauft.

DAS SPORTANGEBOT

© Rolistuhlbasketball

- Fahr- & SpaRtraining
fiir Kids und Anfénger

« U 50, naund

~ Rolistuhltanz

Kontakt

Rolling Chairs Isernhagen e.V.
Werner Hinz

Higewiesen 20, 30657 Hannover
Fon 0511 /65514034

Mobil 0163 /3805140

nachsten Ausgaben weitere DRS-Vereine vorstellen,
Wollen Sie mit Ihrem Verein dabeisein? Dann senden Sie
eine kurze Mail an redaktion@rolistuhlsport.de
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Aus Zuriickhaltung wird Neugier

Kirchhorster Grundschtiler erwerben ihren Rollstuhl-Fihrerschein

Von Jara Urban

Kirchhorst. Um Frank Pieper vom
Verein Rolling Chairs (RC) herrscht
ein groBes Getimmel. Alle Kinder
aus der Klasse 2a der Grundschule
Kirchhorst wollen endlich ihr wohl-
verdientes Zertifikat entgegenneh-
men, um es dann stolz in die Ka-
mera des Fernsehteams von RTL
Nord zu halten. Am Ende des flinf-
tagigen Inklusionsprojekts haben

wollten mehr iiber die Behinderun-
gen erfahren und hétten die drei
RC-Mitglieder am liebsten gar
nicht mehr fortgelassen. Die Be-
rihrungsangste 1osten sich in Luft
auf. Und genau das ist auch das
Ziel des Projekts: eine Begegnung
auf Augenhohe und die Sensibili-
sierung der Kinder gegeniiber
Menschen mit Behinderung. ,Es
hat mir so viel SpaBl gemacht”, sagt
Liz (8). Auflerdem kann sie sich

gelegte Zusammenarbeit mit der
IGS Isernhagen steht gerade in den

Startlochern.
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ihn alle Kinder der acht Grund-
schulklassen bestanden: den Roll-
stuhl-Fihrerschein.

Zu Beginn der Woche waren die
Kinder gegeniiber den RC-Mitglie-
dern Werner Hinz, Frank Pieper
und Anja Hesse noch ziemlich zu-
rickhaltend gewesen. Doch die
anfangs skeptischen Blicke veran-
derten sich sehr schnell: Aus Zu-
rickhaltung wurde Neugier, aus
Neugier Harmonie. Die Kinder

jetzt besser vorstellen, wie sich
Menschen fiihlen, die wirklich auf
einen Rollstuhl angewiesen sind.
Der spendenfinanzierte Verein
Rolling Chairs, der sich auf Roll-
stuhl-Basketball und -Tanz spezia-
lisiert hat, legt grofen Wert auf sei-
ne inklusiven Projekte. Er koope-
riert bereits mit sieben Schulen in
Isernhagen und GroBburgwedel,
hat fiir die Zukunft aber noch wei-
tere Plane. Eine auf flinf Jahre an-

Werner Hinz hilft einer Schilerin mit
dem Rollstuhl. FOTO: URBAN
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Rall Rolling Chairs Isernhagen zeigt wie es geht

Gelungene Inklusionsarbeit auf Vereinsebene
ISERNHAGEN | 2016 war der Sportverein Rolling Chairs Isernhagen mit
zahlreichen inklusiven Schulprojekttagen auf Tour: Ob Rolistuhl-
fithrerschein, Rollstuhlbasketball oder Rollstuhltanzen, immer stand das
gemeinsame spielerische Erleben im Vordergrund.

11.01.2017

Rolling Chairs Isernhagen zeigt wie es geht

Gelungene Inklusionsarbeit auf Vereinsebene

Im gerade erst vergangen Jahr zeigte der Sportverein Rolling
Chairs Isernhagen in zahireichen Schulprojekten wie eine
gelungene Inklusionsarbeit auf Vereinsebene aussehen kann:
Mit dem vereinseigenen Rollstuhifihrerschein-Projekt
erhielten Schiler im GroRraum Hannover Grundfertigkeiten
im Rollstuhlfahren. Im Rahmen von Schnuppertagen gab es
uber das Rollstuhlbasketball-Spiel einen komplett neuen
Sporteindruck und im Dezember fiithrten die Kids einstudierte

Rollstuhltanze bei einer Weihnachtsfeier vor.

Auf der Vereins-Webseite gibt es Videos von der Tanzauffihrung:
www.Rolling-Chairs-Isernhagen.de

Im kommenden Verbandsmagazin berichtet der DRS ausfihrlich Gber die
Inklusionsarbeiten des Rolling Chairs Isernhagen e.V.:
www.drs.org/cms/medien-presse/magazin.html

Dieses zeigt uns, dass wir eine gute Inklusionsarbeit in der
Region Hannover und in Hannover leisten, aber auch iiber die
Region hinaus. Wir freuen uns iiber diese Anerkennung.



Neue Presse

30.11.2016
ALTWARMBUCHEN

Schiiler erwerben Rollstuhl-Fiihrerschein

Altwarmbic hener Grundsch(ler haben bei einem Inklusionsprojekt des Isernhagener Vereins Rolling Chairs ihren Rollstuhl-FOhrerschein erworben

Die Dritt- und
Viertklassler
der Grund-
schule
Altwarmbii-
chen freuen
sich iber den
frisch
erworbenen
Rollstuhl-
Flihrerschein.
Walter

Wie lebt es sich mit Rollstuhl? Grundschiiler machen Selbstversuch

ALTWARMBUCHEN, Manch einer  Grundschule Altwarmbiichen ih-  schreibt Leander (9) seine Erkennt-  nandersetzen, wie es sich mit Han-
hatte schneller den Dreh raus, bei  ren  Rollstuhl-Fithrerschein  be-  nis aus dem Inklusionsprojekt des  dicap lebt*. Und vielleicht erwachst
anderen dauerte es ein bisschen  kommen. ,Rollstublfahrer haben  Vereins Rolling Chairs. Schulleiter  aus dem gemeinsamen Projekt so-
linger — aber letztlich haben jetzt  es schwerer, zum Beispiel an Trep-  Karl Runkel findet es ,sinnvoll,  gar eine Arbeitsgemeinschaft. wie
alle Dritt- und Viertklassler der pen. Da sollte man helfen”, be-  dass sich die Kinder damit ausei- s sie in N.B. bereits gibt. wal
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MITTWOCH, 23. NOVEMBER 2016

BURGWEDEL

Inklusionsarbeit an der IGS
Schnuppertag mit den Rolling Chairs Isernhagen

BURGWEDEL (r/bs). Auf Einla-
dung einer Lehrkraft waren die
Rolling Chairs Isernhagen zu ei-
nem Inklusions-Schnuppertag
in die IGS/OBS Burgwedel ein-
geladen.

Im Rahmen dieser Aktion
sollte den jugendlichen Schiile-
rinnen und Schiilern verdeut-
lich werden, was es heifit, im
Rollstuhl zu sitzen und Sport zu
machen.

Die Jugendlichen waren sehr
verbliifft, als sie in die Sporthal-
le kamen und 18 Sportrolistiihle
und einen Mann im Rollstuhl
erblickten. t

Nach der Ansprache von
Werner Hinz, Vorsitzendfer der
Rolling Chairs Isernhagen e.V.,
und der Einteilung der Spor-
trollstithle ging es los. ,Ganz
schén schwer mit dem Spor-
trollstuhl zu fahren® so die erste
Reaktion der Jugendlichen.
Doch mit einiger Ubung klapp-
te die Fortbewegung schon ganz
gut.
Als echte Herausforderung
stellte sich dann die nichste
Ubung heraus: Werner Hinz
verteilte Basketbille und for-
derte dazu auf, mit dem Ball zu
fahren und zu dribbeln. Unter-

e

Zu einem Inklusions-Schnupp

ertag waren die Rolling Chairs Isernha-

gen zu Gast an der IGS/0BS Burgwedel.Foto: Rolling Chairs Isernhagen

dessen fanden sich nach und
nach weitere Lehrkrifte in der
Halle ein, um die praxisnahe In-
klusionsarbeit zu beobachten.
Die Aktion stief8 auf so grofle
Resonanz, dass voraussichtlich
ab 2017 eine AG mit den Rolling

17

Chairs Isernhagen an der Schu-
le eingerichtet wird. ,Darii-
ber freuen wir uns sehr, zeigt es
doch wie wichtig unsere Insklu-
sionsarbeit an den Schulen ist",
so Werner Hinz von den Rolling
Chairs.



Mittwoch, 31. August 2016

Isernhagen

Begegnung auf Augenhohe

AG und Projektwochen: Rollstuhlsportverein Rolling Chairs kooperiert mit Schulen

Fiir den Rollstuhlsportverein Rol-
ling Chairs (RC) Isernhagen ist es
wichtiger Teil der Inklusionsarbeit,
fiir die Schiiler spannend und an-
strengend zugleich: In N.B. ist eine
Rolistuhl-AG an den Start gerolit.

VON FRANK WALTER

ISERNHAGEN. Das Kommando
ist klar: ,Beim ersten PAiff wird ge-
fahren, beim zweiten gebremst”,
ibt Werner Hinz den Grundschii-
ern vor. Und die versuchen ihr
Bestes, um die sensibel auf jede
Handbewegung reagierenden
Sportrollstiithle durch die Halle zu
steuern — was gar nicht so einfach
ist: ,Das ist aber anstrengend®,
ruft ein Médchen, wahrend sich
ein Junge fiir Hinz' Behinderung
interessiert: Was ist eigentlich mit
deinen Beinen passiert? - Ich
bin so geboren®, antwortet der Rol-
ling-Chairs-Vorsitzende ohne
Scheu. Den Wunsch, die lange
Reihe der Schiiler zu ziehen, kann
Hinz allerdings nicht erfiillen:

.Das geht nicht, ich habe vorn zu
wenig Gewicht", sagt Hinz - eben
weil thin die Beine fehlen,

Jch finde es wichtig, dass die
Schiiler fragen®, sagt der Leiter der
neuen Rollstuhl-AG an der Grund-
schule in N.B. - nur so kénne man
sich auf Augenhéhe begegnen, Ne-
ben dem rein sportlichen Aspekt -
Hinz kimpft selbst mit den Rol-
ling Chairs beim Rollstuhl-Basket-
ball um Punkte — ist es eben dieser
inklusive Ansatz, der zur Griin-
dung gefiihrt hatte.

Wenn Kinder selbst ihre Erfah-
rungen machen, gehen sie danach
ganz anders mit kérperlich Schwa-
cheren um, auch mit Alteren®, ist
Rebekka Schmidt vom RC-Vor-
stand iiberzengt. Lehrerin Stefanie
Kérschner sieht das genauso: In
Zeiten der Inklusion sei so eine
AG ,eine tolle Sache fiir das ge-
genseitige Verstandnis®, sagt sie.
Bei der neunjihrigen Florentine
trifft dieser Gedanke auf fruchtba-
ren Boden: ,Dann kann man die
Leute besser verstehen, die im
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Rollstuhl sitzen.” Ein hal-
bes Jahr lang werden die
zwolf Grundschiiler jetzt
ithre eigenen Erfahrun
machen, als krénender Abschluss
winkt der ,Rollstuhl-Fiihrer-
schein®. Wir wollen die Barrieren
in den Képfen abbauen und fiber
die Kinder auch die Erwachsenen
erreichen”, sagt RC-Spartenleiter
Frank Pieper. Und weil die Roll-
stuhlsportler dabei keine halben
Sachen machen, ist die AG in N.B.
nur eines mehrerer Schulprojekte,
An den Grundschulen in Altwarm-
biichen und Kirchhorst sind Pro-
jektwochen geplant — spitere AGs
nicht ausgeschlossen. Arbeitsge-
meinschaften fiir Rollstuhl-Tanz
und -Basketball sollen im Januar
an der IGS Isernhagen starten,
auch mit der IGS Stocken werden
die Rolling Chairs kooperieren.
Grenzen bei der Inklusionsar-
beit setzt nur der Transport der
Sportrollstiihle, die aufRer in den
Schulen auch im Ligabetrieb beim
Rollstuhl-Basketball zum Einsatz

kommen. Mal hilft die Gemeinde,
mal Obi und Porta. ,Ein eigener
Transporter — das wiirde uns sehr
helfen®, macht Pieper keinen Hehl

- aus dem groften Wunsch der Rol-

ling Chairs,

r
I



R:lling Chairs

‘o) Isernhagen e.V.

Inklusionsarbeiten an der
Grundschule Isernhagen NB

1. Pressebericht

2. Bericht von den Schiiler/inen

3. Bericht Rollstuhltanz 20.12.16
4. Bericht letzter Tag 24.01.2017



Der letzte Tag der Rollstuhl AG
in der Grundschule Isernhagen NB

Am 24.01.2017 ging die Rollstuhl AG in der Grundschule I-
sernhagen NB zu ende. Als Krénung gab es fiir die Schiiler/
innen, noch die Priifung fiir den Rollstuhlfiihrerschein, den
alle bestanden haben.

Im Anschluss haben die Schiiler/innen uns noch Ihre Eindri-
cke in Form eines Kurzberichtes libergeben. Alle waren sehr
traurig, dass die Rollstuhl AG schon zu Ende ist. Aber auch
wir haben den heutigen Tag mit einem weinenden und lachen-
den Auge beendet, denn wir haben gemerkt wie wichtig unse-
re Inklusionsarbeit an den Schulen ist und wir freuen uns
schon auf die ndchsten Schulen.

GenieBt die Briefe der Schiiler/innen und die Bilder von der
Fihrerscheinpriifung.

20



lot CWL,* C((,SO*

Cuper. ¥ Mo S‘P;GH'
'hll-l- m Rollstuhl Snd
* We hnadg (oo bel

\/V,//"V Q‘ Ta N 28
" - | ,

ALAelhy.
<5, Man
dA{" e L0

-H(]/’KU*O b( 7[“9
' ¥
w14 ’(/) /J‘WCf‘,Sp/;/)



MZI'OLM i lzb?/u 7> N

lch {indle che AG &Oo@ooooo ‘)‘o//
wenl coir lmme.f‘ SO OO (@} en
gemocht haken ! Ich ‘Faxrﬂ;\a CTe A&
ovch soper wel es mal wos o
S‘IL th‘JH‘ immer NnoOr /wFan [o.u‘?e,n
lowEen, ond |c)'> Lindle ? ot CAJQ/\
errnec oJ CAD ung +o /amtg
tob Cnr ioh die AG becherten
dorfte  viorde eh Moocooce PBomkie
o i et
o8 5 ) c/mc [
LS‘}' mﬁf SO SO 80 SO £ 56 SO
o So se so <o viel spafs.

vyon Ua\m




Ich nag o/ie A4 Sehy, Unel oy Tanz am

Letzten Schaltag fana” ‘o Hehtn g touy,
Wos miv an afisev A6 am 0esten geriysg
//5{ @/(y Fdrers.chm'ﬂ. Mav ych f!n% 0/05

Farégn Sprel Hicht o LU Yne ich freqp
mic -



reh Fonde e Aj SpltZe
2 und mr hat der tanEtanz
f/e{a(len oéa.S paréer)j/ole_l g’chf’
/73/9 rﬁ ha rrabt korSchner
1Ch nde ofus COUC o(qs
W;V c:}gcn Fufnrcrfc/:(’nn wia cheh
.JAQGZ}CA ‘Fl.noéc fo(,( 0(@5 (A 8
dich o G \lerner. Schadle Lass
) o(c,/ Ccfzéc Tag’ hewte st

WO Wir uns 4ihen Werner.

24



Die RolLlshuhl ;AG efall

SE-AFf mir sehr sehr ale




Name N I.CLAS Daturn 25 m-ﬂ Blatt

ich fand die Musk toll wund deV Taun
hat Wir aweh 9Jut gefallen . Die
Tainz bcwf,gu.udcn Wty auch dq,t,

26



Name MOSLE. pam AAOA, AZ | Blan

leh.  fand die Rolletuhl A6 sehe lusty
snd ool wreil  wremer oiueh  mandhmal
rmut &nach-l- kot Alle  cyoen. sehr red.
(irhoben  lugtge epiele  gespield, auck
die , die nicht aefahren  Sind haben Ve

awgen m;){ge.mod\f' chs fand ich 8“‘4'

(Sie hollen enen coolen  Augdrild  dler

mic besonders  wel Spap  gSmoch# hat
Shade  dos e Ab=-ze't za Etde

of, loh —wirde gerne  coelfermachen

A<
1} | \
( | }

LN V‘\_ \\ >

27




kh habe einen Bindlick  bockommen wie
e st im Rolsbublza sit=en. lch fand dre
Sprele £oll —und ¥or ¢llem das Ro((sfuﬁ(hand;
bal(. Was o so garnhicht, gefallen hat®, it
| das — Tanzen vor der gc‘m(,e. Dre AG War gne

Glle fdee,



Unser erster Meilenstein bei unserer
Inklusionsarbeit an den Schulen

Heute, den 20.12.2016, hat die Inklusionsgruppe der Grundschule Isernhagen
NB ihre ersten Erfolge bei einer Weihnachtsvorfiihrung. Herr Hinz, der 1. Vor-
sitzende der Rolling Chairs Isernhagen, hat mit den Kids Rollstuhltdnze im Rah-
men der Inklusionsarbeit an den Schulen eingeiibt. Die Tdnze haben die Kinder
an diesem Tag bei der Weihnachtsfeier der Grundschule Isernhagen NB vorge-
fihrt. Es waren die Mitschiiler/innen, die Eltern und die Grofeltern anwesend.
Nach den jeweiligen
Tanzvorfihrungen
haben die Kids fiir ih-
re Mihen einen sehr
lauten und starken
Applaus  bekommen =
und die Kinder haben "%
sich sehr iiber diese Wi
Bestdtigung gefreut.
Auch uns hat es sehr
beriihrt und uns in G |

) ' . xy,
unserer Inklusionsar- i i :
beit wiederum bestdtigt. Auch die im Anschluss gefiihrten Gesprdche mit den
Eltern und Grofeltern waren sehr aufschlussreich fiir uns. Auf unserer Web-
seite konnt ihr die Videos von der Auffiihrung sehen. www.Rolling-Chairs-
Isernhagen.de



http://www.rolling-chairs-isernhagen.de/
http://www.rolling-chairs-isernhagen.de/

Hier ein paar kurze Eindriicke unserer Rollstuhl-
fahrer - AG in der Grundschule Isernhagen NB.

Im Anhang seht ihr Schreiben von den Schiilern und Schiilerinnen
der Klassen 3 und 4, sowie von der betreuenden Lehrkraft.
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R:lling Chairs

‘e Isernhagen e.V.

Inklusionsarbeiten an der

Grundschule Altwarmbiichen

1. Pressebericht
2. Bilder von den Schiiler/inen



Unser erstes Rollstuhl-Fuhrerschein-Projekt

an den Schulen in der Region Hannover

Im Rahmen der Inklusionsarbeiten an den Schulen in der Region Hannover und
in Hannover sind wir mit dem Projekt Rollstuhl-Fiihrerschein an der Grundschu-
le Altwarmbiichen gewesen. Hier haben die 3. und 4. Klassen unter Anleitung
von Werner Hinz und Anja Hesse den Umgang mit dem Rollstuhl erlernt. Herr
Pieper stand den Schiilern fiir Fragen rund um den Rollstuhl und den Integrati-
onssport zwischen Menschen mit und ohne Handicap zur Verfiigung.

Es waren fiir uns drei wunderschone Wochen mit den Schiilern und Lehrern der
Grundschule Altwarmbiichen. Die Schiiler hatten sehr viel Spal} bei diesem Pro-
jekt und haben auch sehr viel von dieser Aktion mitgenommen, so wie auch die
Lehrer. Alle Teilnehmer haben den Rollstuhl-Fiihrerschein bestanden und freuen
sich schon auf unsere nédchste Begegnung, um den zweiten Teil des Fiihrer-
scheins zu machen.

Wir, die Rolling Chairs Isernhagen, haben wieder einmal gesehen und uns wur-
de auch bestitigt, wie wichtig die Inklusionsarbeit an den Schulen ist. Es ist uns
eine Herzensaufgabe, unsere Inklusionsarbeit weiter in die Region Hannover
und auch in Hannover weiter zu tragen und wir freuen uns schon auf die néchs-
ten Schulen.




Hier ein paar Bilder von den Vorbereitungen
fiir den Rollstuhl-Fihrerschein




R:lling Chairs

‘o) Isernhagen e.V.

Inklusionsarbeiten an der
IGS Stocken

1. Schnuppertag an der IGS

2. Bericht von den Schiiler/inen der
Rollstuhlbasketball AG

3. Rollstuhlbasketball Spiel der AG
4. Abschlussbericht des Lehrkérpers
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Rolling Chairs Isernhagen e.V.
Schnuppertag in der IGS Stocken

Der Schnuppertag am 13.05.2016 an der IGS Stoécken war ein voller Erfolg filr uns und wir haben sehr viel Feedback
von den Schitlern und Lehrem bekommen. Wir fithlen uns bestitigt, dass unsere Inklusionsarbeit an den Schulen ihre
Wirkung hat und das wir weitere Inklusionsprojekte mit Nachhaltigkeit an Schulen anbieten werden. Des Weiteren
freuen wir uns auf das kommende Projekt an der IGS Stécken was iber ein Schuljahr gehen wird.

Hier nun die Meinungen der Lehrer der IGS Stécken und ein paar Bilder im Anschluss.

Liebe Rolling Chairs,
nun folgen endlich! die Statements :)

Hi Kay. die Kids der 9e fanden die Aktion sehr toll und beeindruckend. Die beiden Leute waren freundlich und in-
formativ. Die Jugendlichen fanden besonders gut, dass sie im Gegensatz zu den anderen Klassen ein Basketballspiel
spielen konnten und es im Rollstuhl fiir sie so war, dass sie als Anféinger sich gut vorstellen KONNTEN. durch thre
Unerfahrenheit im Umgang mit dem Rollstuhl, behindert zu sein und die beiden Teamer. durch ihre Erfahrenheit und
ihr Handling mit dem Sportgeriit die "Normalos" waren.

Auf den Projekttag , Rollstuhlbasketball* im 9. Jahrgang war ich sehr gespannt! Wie wiirden die Schiilerinnen und
Schiiler reagieren, wiirden sie mitmachen. offen sein, Spafl haben???

Unsere Kollegen Kay Winter und Svenja Willruth hatten die Planung mit groBem Engagement in Angriff genommen
und so konnten wir am 13. Mai den Projekttag erstmalig , anpfeifen®.

Schon die Vorbereitung auf das cigentliche Basketballspiel war spannend. Zuerst mussten niémlich Ubungen ge-
macht werden, um den Rollstuhl zu beherrschen. Dabei wurde schnell deutlich, wie viel Koordination dafiir erforder-
lich ist, um richtig zu bremsen, die Richtung zu wechseln oder schnell an Fahrttempo zu gewinnen. Eine echte Her-
ausforderung fiir uns , FuBBgédnger*! Noch schwienger wurde es dann beim Basketballspiel. Kein Wunder. dass man
fiir das Trainieren von Fahren, Dribbeln, Passen und Werfen einige Jahre und viel Talent braucht, um so gut zu sein,
wie die Rolling Chairs!

..Ganz nebenbei* bekamen wir alle noch die Moglichkeit, uns durch den Sport besser in Rollstuhlfahrer hineinverset-
zen zu konnen.

Die Offenheit und das Engagement des Teams von den Rollstuhlbasketballer Rolling Chairs waren einfach groBartig
— der Funke sprang sofort auf die Schiilerinnen und Schiiler und auch auf uns Lehrkrifte tiber!

In Erinnerung an den Projekttag bleiben der Muskelkater in den Oberarmen, ein paar blaue Flecken und viel SpaBl
und gemeinsames Lachen! Und die Tatsache. dass wir alle gemeinsam Sport gemacht haben — man kénnte das
.Inklusion* nennen :-)).

Der Projekttag . Rollstuhlbasketball* im 9. Jahrgang war aus meiner Sicht ein voller Erfolg und sollte unbedingt wie-
derholt werden!

Ein groBes , Dankeschon™ an das Team der Rolling Chairs!!!

Der Tag war ein absoluter Erfolg, in sportlicher und menschlicher Hinsicht. Wemer, Frank und Anja haben den
Schiilerinnen und Schiilern Bewegungserfahrungen erméglicht. die sie in threm Alltag sonst nicht gemacht hétten/
machen konnten. Die Kommentare aller SuS haben gezeigt, wie wertvoll so eine Erfahrung sein kann. Rollstuhlbas-
ketball war einigen vollig unbekannt, was dazu fithrte, dass einige erst mit Respekt, etwas Angst und Ehrfurcht sich
dem Probe fahren genihert haben. Diese waren jedoch auch diejenigen, die man aus dem "Rolli" nicht mehr heraus
bekommen hat. Alle Schiilerinnen und Schiiler wiinschten sich eine Wiederholung dieser Schnupperstunde.

Die Schnupperstunde hat allen ! SuS schr viel SpaBl gemacht. Dartiber hinaus konnte mit dieser tollen Aktion bereits
ein "Umdenken" bei den SuS im Umgang (kdrperlich) mit behinderten Menschen im Alltag beobachtet werden.

Liebe GriiBle, Kay



Rolling Chairs Isernhagen e.V.

Schnuppertag in der IGS Stocken




Hier ein paar Eindriicke unserer Rollstuhlbasketball - AG
in der IGS Stocken.
Im Anhang seht ihr Schreiben von den Schiilern und Schiilerin-
nen der IGS Stocken, sowie von der betreuenden Lehrkraft.

Diese AG ist fiir alle Beteiligten meiner Meinung nach eine ganz besondere Erfahrung. Die
Schiilerinnen und Schiller (SuS) lernen nicht nur eine ,neue” Sportart kennen, sondem
werden auf spielerische Art und Weise damit konfrontiert, dass man auch mit korperlichen
Beeintrachtigungen sportlich aktiv sein kann. Das nimmt den SuS die Hemmungen gegen-
tiber Behinderungen und fordert in einem ganz auBergewdhnlichen AusmaB den Doppelauf-
trag des Sportunterrichts — die Erziehung durch Sport und die Erziehung zum Sport. Insbe-
sondere die Erzichung und Wertevermittlung durch den Sport (in der Rollstuhl-AG) erfihrt
hier einen besonderen Stellenwert.

Nicht nur aus sportlicher Sicht empfinde ich diese AG als immense Bereicherung fiir unser
Schulleben — die sozialen und psycho-motivationalen Aspekte, die sehr prasent sind, vermit-
teln den SuS essentielle Tugenden fiir eine angemessene und selbststindige Auseinanderset-
zung mit threr Lebensumwelt.

- K. Winter, Fachbereichsleiter Sport und Ganztag der IGS Stocken -



Die AG Rollstuhlbasketball macht mir sehr viel SpaB. Ich hoffe es geht so weiter. Die
AG macht mir SpaB, weil ich gut Basketball spielen kann. Ich finde nur mit dem Roll-
stuhl ist es schwieriger, aber nach der Zeit gewshnt man sich daran und wird von Tag
zu Tag besser. Was ich auch sehr gut finde, ist, dass der Trainer und die Trainerin
sehr nett sind und ich hoffe, sie finden uns auch nett. Immer wenn ich in die AG ge-
gangen bin, hatte ich immer SpaB und ich hoffe, es geht weiter so.

- Umut Can -

Wir haben im Rollstuhlbasketball fahren gelernt, dann haben wir bremsen, passen und
werfen gelernt. Ich finde diese AG cool, die Lehrer sind nett. Die AG macht SpaB.
Ich kann die AG nur weiterempfehlen.

Baris

In der Rollstuhlbasketball-AG macht es mir sehr viel SpaB. Es ist mal was Anderes,
was Neues. Da sieht man, egal ob man lduft oder fdhrt in einem Rollstuhl, es ist die
gleiche Sportart und das finde ich mega cool. Am meisten Spa machen mir Brustpdsse
und Freundschaftsspiele. Denn ich mag es sehr im Team zu spielen. Da spielt man mit
jedem und es ist egal, ob man gewinnt oder verliert, so lange es SpaB macht. Ich
empfehle es jedem mal auszuprobieren.

- Martin -



Ich habe in der AG gelernt, wie ich mit einem Rollstuhl Basketball
spiele, es macht sehr SpaB. Ich habe gelernt, wie ich einen Ball
aufhebe und wie ich fahre, bremse, riickwdartsfahre und wie ich
den Ball passe und werfe.

Auferdem weil ich jetzt, wie es sich anfiihlt, den ganzen Tag in

einem Rollstuhl zu sitzen. Aber dass die AG so SpaB macht, habe

ich nicht gedacht. Aber es ist auch sehr anstrengend, zu fahren.
AuBerdem haben wir auch noch gelernt, zu prellen und Slalom zu
fahren; das war alles sehr anstrengend. Wir haben auch noch ge-
lernt, einen Korbwurf zu machen und man muss in das kleine
schwarze Rechteck treffen.

Marco

Rollstuhlbasketball macht mir sehr viel SpaB. Ist mal was Anderes. Es macht auch
SpaB Rollstuhl fahren zu lernen. Ich freue mich jeden Mittwoch auf Rollstuhlbasket-
ball, so lerne ich auch besser Basketball zu spielen. Dadurch lerne ich Disziplin. Und
ich freue mich auf weitere Stunden mit euch. Danke, dass ihr euch Zeit nehmt. Ich

bin euch sehr dankbar und am meisten freue ich mich auf das Spiel gegen die Zweite
Mannschaft eures Vereins.

- Ezan -



Hallo und Dankeschon an die Leiter der Rollstuhlbasketball-AG. Ich bin sehr froh, dass
ihr uns zeigt und uns beibringt, wie das geht. Thr seid sehr nette Leute, das sah man
schon auf den ersten Blick. Respekt, dass ihr jeden, aber auch wirklich jeden Mittwoch
in der 5. Stunde mit den ganzen Rollstihlen in die Sporthalle kommt, ihr baut sie fir
uns auf und bereitet eine halbe Stunde vorher alles vor und macht auch viele Witze mit
uns, also es macht auch wirklich viel SpaB, deswegen schon mal ein Riesendankeschdn.
Nach der Stunde mit uns geht ihr zu Eurem Auto und packt noch mal 10 oder 5 Minu-
ten alle Rollstiihle und Rdder ein, dann fahrt ihr zuriick und legt alles wieder zuriick.
Bitte leitet weiter die AG, weil ihr euch bei der Sache konzentriert und es macht auch
wirklich SpaB mit euch. Ein Riesendankeschédn, dass ihr uns helft.

Kaan

—

e ————

—————

Ich finde, dass die AG im Rollstuhlbasketball toll ist. Das Fahren mit einem Rollstuhl
ist super. Das Slalom-Fahren ist super. Ich habe schon viel gelernt. Ich habe die AG

gewdhlt, weil ich gut Basketball spielen kann. Ich finde auch, dass Rollstuhlbasketball

eine gute Sportart ist. Das macht mir SpaB zu werfen und zu fahren. Es macht mir
SpaB, Brustkdrbe zu werfen. Es macht mir SpaB, ein Ballgefiihl zu haben.

Utzuv

Ich habe in der AG Rollstuhlbasketball gelernt, wie ich mit dem Rollstuhl fahre, dann
habe ich noch gelernt, den Basketball richtig in den Korb zu werfen, dann noch, wie ich
beim Fahren dribbele. Und wenn der Ball runterfdllt, dass ich ihn wieder hochbekomme
und dass man iiber sich selbst lachen kann und dass man als Team besser ist als allein
und wie man den Rollstuhl lenkt, wenn man fdhrt und wie man mit dem Rollstuhl schnel-
ler wird.

Leonor



Ein Highlight an der IGS Stocken

Am 08.06.2017 fand um 18:00 Uhr in der Sporthalle unserer IGS Stocken das
Highlight unserer AG ,,Rollstuhlbasketball* des siebenten und achten Jahrgangs
statt. In einem Rollstuhlbasketballspiel standen sich unsere AG-Mannschaft, be-
stehend aus 8 Spielern und die neuen Spieler der Rolling Chairs aus Isernhagen
gegeniiber. In einem hart umkampften und emotionsgeladenen Spiel kimpften
beide Teams natiirlich um den Sieg. Alle Géiste konnten begeisterte und moti-
vierte Spieler anfeuern. Als Schiedsrichter, Trainer und AG-Leiter hatte Werner
Hinz den ganzen Abend unter Kontrolle. Nach knapp zwei Stunden gab es dann
auch die Entscheidung. Und die fiel denkbar knapp aus. Die AG-Mannschaft
um Herrn Winter (trainiert von Werner Hinz) konnte das Spiel mit knappen
12:10 Punkten fiir sich entscheiden. Ausschlaggebend fiir den Erfolg waren die
Teamfahigkeit und das Zusammenspiel als Mannschaft.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten und vor allem den Spielern der Rolling
Chairs Isernhagen fiir das Freundschaftsspiel und den tollen Abend. Vor allem
fiir die Schiiler war die AG und der sportliche Abschluss eine ganz besondere

Auf dem Bild ist die Mannschaft der Rollstuhlbasketball AG und die Schulleitung
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Reflexion der Inklusions-Rollstuhlbasketball-AG
IGS Stocken aus Lehrkorpersicht

Ich bin Herr Winter und Lehrer an der IGS Stécken seit nunmehr drei Jahren. Als Ganztagskoor-
dinator und Fachbereichsleiter Sport habe ich mich durch die abgeschlossene Kooperation mit
den Rolling Chairs aus Isernhagen ganz besonders auf das Schuljahr 2016/2017 und die damit
einhergehende AG ,,Rollstuhlbasketball* im siebenten und achten Jahrgang gefreut.

Die regelméBig mittwochs stattgefundene AG wurde von 12 Schiilern besucht, fiir die diese
Sportart, in diesem Rahmen (sitzend in einem Rollstuhl), eine vollig neue Herausforderung war.
Génzlich unbekannt war den Schiilern das Spiel nicht, da sie im Sportunterricht das Basketball-
spiel schon gelernt haben. Ziel war es, dass die Schiiler eine Sportart kennen lernen, wo Men-
schen mit und ohne Handicap gemeinsam aktiv sind.

Als kronenden Abschluss der Arbeitsgemeinschaft spielte unsere AG-Mannschaft gegen die Rol-
ling Chairs. In einem sehr spannenden und emotionsgeladenen Spiel gewannen die Schiiler nicht
nur das Spiel, sondern machten auch die Erfahrung, dass man, wenn man als Team zusammen
arbeitet, mehr erreichen kann, als wenn man versucht allein ans Ziel zu kommen. Die Schiiler
haben durch die AG und das Spiel festgestellt, dass Menschen mit und ohne Handicap ein super
Team sein konnen.

Aus Lehrersicht kann ich sagen, dass ich unheimlich stolz auf alle Beteiligten bin. Angefangen
bei den AG-Leitern Anja, Werner und Frank, bis liber die Schiiler unserer Schule konnten die
Kinder ganz besondere Grenzerfahrungen sammeln, die sie fiir ihren Alltag und den Umgang
mit und in ithrem sozialen Umfeld ganz besonders gepriagt haben.

Auffiéllig war das auf Schiilerseite sehr frith entstandene Verstdndnis fiir die besonderen Um-
stande, die ein Leben mit korperlichen Beeintrdchtigungen mit sich bringt. Die Schiiler entwi-
ckelten im Laufe der AG eine Zusammengehdrigkeit und Teamfdhigkeit. Besonders die Ent-
wicklung der Empathiefahigkeit (hinsichtlich korperlicher Behinderungen) war fiir mich als Pa-
dagoge besonders bedeutend.

Abschliefiend kann ich sagen, dass die AG fiir alle Beteiligten eine ganz besondere Erfah-
rung war. Genau aus diesem Grund haben wir uns als Organisatoren dazu entschie-
den, diese AG im niachsten Schuljahr wieder fiir den siebenten und achten Jahrgang anzu-
bieten um diese produktive Kooperation weiterhin aufrecht zu erhalten.

Ich mochte mich an dieser Stelle auch nochmal bei allen Verantwortlichen der Rolling
Chairs Isernhagen herzlich fiir die Zusammenarbeit und tollen Momente bedanken! Ich
freue mich schon sehr auf die weitere Zusammenarbeit!
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Inklusionsarbeiten an der
IGS/OBS Burgwedel

1. Pressebericht
2. Bericht vom Schnuppertag



Inklusions-Schnuppertag
an der I6S/0OBS Burgwedel

Die Rolling Chairs Isernhagen waren am 11.11.2016 zu einem Inklusi-
ons-Schnuppertag an der I6S/OBS Burgwedel auf Bitte einer Lehre-
rin, die den Jugendlichen gerne mal zeigen wollte, was es heift, im
Rollstuhl zu sitzen und Sport zu machen. Die Jugendlichen waren
erstmal erstaunt, als sie in die Halle kamen und die 16 Sportrollstiih-
le und einen Mann im Rollstuhl sahen. Nach der Ansprache von Herrn
Hinz und der Einteilung der Sportrollstiihle ging es los.

e e
Die Mediendateien sind von der I65/0BS Burgwedel freigegeben.

Einige Jugendliche sagten, dass es sehr schwer sei, mit dem Sport-
rollstuhl zu fahren, aber nach kurzer Zeit ging es. Als sie meinten
das sei alles, gab Herr Hinz den Jugendlichen einen Basketball und
sagte ihnen, dass sie mit dem Ball fahren und dribbeln sollen. Nun
wurde es richtig schwer, aber mit der guten Anleitung von Herrn
Hinz haben sie es gut bewdltigt und schafften es. Wahrend der In-
klusionsarbeit kamen auch noch andere Lehrer vorbei und schauten
es sich an. Der eine oder andere fragte dann Herrn Hinz, ob es eine
Moglichkeit gibt, eine AG zu machen. Wir haben uns sehr gefreut,
dass es so einen guten Anklang gefunden hat, was wir dort gemacht
haben und werden wohl ab 2017 an dieser Schule eine AG anbieten.
Dieses zeigt uns mal wieder, wie WICHTIG unsere Inklusionsar-
beiten an den Schulen sind.



Inklusions-Schnuppertag
an der I6S/0BS Burgwedel




R:lling Chairs

‘e Isernhagen e.V.

Inklusionsarbeiten an der
Hauptschule Altwarmbiichen

Projektwoche an der
Heinrich-Heller Schule



Projektwoche an der Heinrich Heller Schule

in Altwarmbiichen

Wir haben als Verein an der Projektwoche teilgenommen um dort die Sensibilisierung und das Sozi-
alverhalten der Schiilerinnen und Schiiler auf Menschen mit Handicap zu erreichen.

Am ersten Tag haben wir mit den Teilnehmern ein Rollstuhlfahrtraining gemacht, was einen sehr gu-
ten Anklang fand. Als Tagesabschluss haben wir mit ihnen ein bisschen Basketball zur Entspannung
und Spal} haben gespielt.

Der zweite Tag begann wieder mit etwas Fahrtraining, im Anschluss haben wir Sie in den Rollstuhl-
tanz eingefiihrt. Die Teilnehmer waren am Anfang ein wenig geschockt, weil sie es sich nicht vorstel-
len konnten, wie so etwas gehen soll. Aber nach einiger Zeit wich die Anspannung und sie bekamen
Lust dieses zu machen.

Nun kam der letzte Tag. es war ein besonderer Tag, denn am Abend sollte jede Projektgruppe Ihre
Erfahrungen in Form von einer Priasentation vorfithren. Unsere Gruppe hat an diesen Abend einen
Ballwechsel zwischen 4 Rollstuhlfahrermn auf der Biihne und 3 Rollstuhltanz Paaren vor der Biihne
geplant. Dieses haben wir dann am Abend vorgefiihrt, was Sie auf den Bildern sehen kénnen und die
Teilnehmer der Gruppe hatten dabei sehr viel Spall. Wir haben uns auch sehr iiber die rege Teilnahme
der Giste gefreut, die unsere Arbeit durch einen tobenden Applaus belohnt haben. Unserer Einschit-
zung nach sind wir auf den richtigen Pfad, und unsere Bemiihungen an den Schulen in der Gemeinde
Isernhagen werden wir auch in Zukunft weiterfiihren..

Unser Ziel ist es, an den Schulen mit unserem Projekt auch eine Nachhaltigkeit zu erzielen, so dass

wir in den Schulen iiber ein Jahr dieses praktizieren mochten.
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Inklusionsarbeiten an der
Herman-Nohl-Schule Hildesheim

Bericht vom Schnuppertag



Ein toller Inklusions-Schnuppertag an der
Herman-Nohl-Schule in Hildesheim

Die Rolling Chairs Isernhagen waren am 16.12.2016 an der Herman-Nohl-Schule
in Hildesheim, es ist eine Fachschule fiir Sozialpddagogik. Als wir ankamen,
wurden wir von 20 Schiiler/innen erwartet, sie haben sogleich geholfen, die
Sportrollstiihle auszuladen und sie in die Sporthalle zu bringen.

Bei der Kennenlernrunde haben wir erfahren, dass die Jugendlichen ihre Aus-
bildung zu Erzieher/innen mit dem Schwerpunkt Inklusion absolvieren. Wir wa-
ren sehr erfreut dieses zu erfahren. Nun waren die Jugendlichen gefordert,
denn sie wurden in die Sportrollstiihle gesetzt. Herr Hinz und Frau Hesse ha-
ben mit den Jugendlichen erstmal ein paar Aufwdrmiibungen und anschliefend
einige Geschicklichkeitsiibungen sowie auch Ballibungen gemacht. Nach der Ak-
tion bekamen wir ein super Feedback von den Jugendlichen, auch die Lehrkraft
war sehr begeistert von unserer Arbeit. Diese vielen guten Feedbacks haben
uns wieder einmal bestdtigt, dass wir mit unserer Inklusionsarbeit auf dem
richtigen Weg sind. Wir werden mit der Herman-Nohl-Schule in Hildesheim
weiterhin in Verbindung bleiben. Als Abschluss wurde noch ein Gruppenbild ge-
macht.




Hier noch einige Bilder
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Inklusionstagebuch
Rolling Chairs Isernhagen
~6rundschule Kirchhorst"

20.02.2017 Klasse 3a und Klasse 4a

21.02.2017 Klasse 1b und Klasse 3b
22.02.2017 Klasse 2b
23.02.2017 Klasse 4b und Klasse 1a

24.02.2017 Klasse 2a
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Inklusionstagebuch der Rolling Chairs Isernhagen
an der Grundschule in Kirchhorst

Vom 20.02. bist 24.02.2017 sind die Rolling Chairs in der 6S Kirchhorst und machen dort
Inklusionsarbeit und den Rollstuhlfiihrerschein mit den Schiilerinnen und Schiiler der ersten
bis zu vierten Klasse, es sind iiber 150 Schiiler. Wir werden jeden Tag einen kleinen Bericht
bringen, was die Schiiler/innen und wir an den jeweiligen Tag erlebt haben.

Heute den 20.02.2017 waren die Klassen 3a und 4a dran, es war ein super Start mit der
Klasse 3a. Die Kids waren sehr aufgeregt, als wir mit ihnen die Rollstiihle ausgeladen haben.
Als es dann in die Halle ging, waren sie wie ein Bienenschwarm und wollten nur noch in die
Rollstiihle und loslegen. Werner stellte sch am Mittelkreis auf und rief die Kids zu sich. Nun
stellte er uns vor und teilte die Kinder auf, die eine Hdlfte in die Rollstiihle und die anderen
kamen zu Frank und konnten dort ihre Fragen stellen. Werner und Anja haben den prakti-
schen Teil gemacht. Die Kids hatten viele Fragen und sehr viel SpaB bei der Rollstuhlprii-

fung. Hier einige Bilder der Klasse 3a.

Nach der Klasse 3a kam die Klasse 4a und alle waren sehr gespannt, was nun auf sie zu
kommt. Nach einem kurzen Einleitungsgesprdch ging es auch schon los und wer meint, dass
die Kids zuriickhaltend sind, hat sich geirrt. Sie feuerten sich gegenseitig bei der Rollstuhl-
prifung an, es war so laut, dass man sich nicht mehr unterhalten konnte. Es waren einfach
nur super freudige Emotionen der Kids, dass sie es geschafft haben. Es haben alle bestan-
den.




Inklusionstagebuch der Rolling Chairs Isernhagen
an der Grundschule in Kirchhorst

Heute ist unser zweiter Tag an der GS Kirchhorst und begann fiir uns sehr iberra-
schend. Als wir mit dem Transporter und den Rollstihlen auf den Schulhof fuhren, ka-
men alle Kinder angelaufen und bildeten eine Traube um den Wagen. Alle wollten beim
Ausladen helfen.

Wir starteten mit der Klasse 1b und alle waren sehr aufgeregt und freuten sich auf
den heutigen Tag. Die Kids wurden von Werner in zwei Gruppen eingeteilt. Die eine
G6ruppe sammelte erste Erfahrungen
im Rollstuhl und die andere Gruppe
hatte sehr viele Fragen rund um das
Thema Behinderung. Es war eine sehr
aufgeschlossene Klasse, die sehr viel
wissen wollte und das zeigt uns, dass
selbst die kleinsten Kids sich mit dem
Thema Behinderung auseinanderset-

Im Anschluss kam die Klasse 3b und sie stiirmten gleich auf Werner und Anja zu. Sie
umringten die Beiden und wollten wissen, was
nun passiert. Werner erkldarte kurz den Ab-
lauf und begann daraufhin mit der Inklusi-

Kinder sehr neugierig und interessiert rund
um das Thema Behinderung.

eder einmal gezeigt, wie wichtig unsere Inklusionsarbeit
ist und das wir es weiter zu unserer Aufgabe an den Schulen machen werden.



Inklusionstagebuch der Rolling Chairs Isernhagen
an der Grundschule in Kirchhorst

Es ist heute der dritte Tag an der GS Kirchhorst und wir hatten sehr viel
SpaB mit der Klasse 2b. Beim Start fiir den Rollstuhlfiihrerschein waren
die Kids sehr zuriickhaltend und haben nicht viel gefragt und sie waren
auch sehr vorsichtig im Umgang mit dem Rollstuhl. Als sie alle ihre Priifung
bestanden hatten und Werner sich mit den Kindern zusammensetzte und
sie fragte, ob es ihnen gefallen hat, kamen auf einmal ganz viele Fragen
rund um die Behinderung und den Rollstuhl. Die Schiiller waren von der Ak-
tion so begeistert, dass sie gar nicht wieder in den Unterricht wollten,
sondern noch weiter Fragen an Werner und Anja stellen wollten. Aber wir
sehen sie ja alle am Freitag wieder. Es war fiir uns ein sehr schoner Tag
mit der Klasse 2b.




Inklusionstagebuch der Rolling Chairs Isernhagen

an der Grundschule in Kirchhorst

Heute ist unser vorletzter Tag und wir hatten die Klasse 4b und die Klasse 1a in der
6S Kirchhorst. Beide Klassen waren sehr besonnen, als sie in die Sporthalle kamen und
uns erblickten. Sie hatten kaum Fragen und waren auch sehr vorsichtig, als sie mit den
Rollstiihlen die Ubungen machten. Als sie den Rollstuhlfilhrerschein bestanden hatten,
kamen die ganzen Fragen und diese wurden dann von Anja und Werner ausfiihrlich be-
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antwortet. Im Anschluss
durften sie noch ein biss-
chen mit den Stiihlen frei
fahren und dieses brachte
den Kindern viel SpaB.
Morgen ist der letzte Tag
und dann kommt die super
Uberraschung fiir alle.
Seit gespant und achtet
auf den letzten Bericht.




Inklusionstagebuch der Rolling Chairs Isernhagen
an der Grundschule in Kirchhorst

Der letzte Tag an der GS Kirchhorst, mit der Klasse 2a. Heute waren nicht nur
die Rolling Chairs Isernhagen an der Schule, nein, auch die Tageszeitungen HAZ,
Burgwedeler Nachrichten und RTL Nord waren da.

Die Klasse 2a hat die Rollstiihle in die Sporthalle gebracht und sich dann umge-
zogen. Nun kamen sie in die Halle
und haben sich in einen Kreis ge-
setzt, sie wurden von Anja und [JeesE
Werner begriit und haben im An-
schluss Fragen rund um die Benut- i
zung der Rollstiihle und Behinderung
gestellt. Dann begannen die Ubungen
fir den Rollstuhlfihrerschein. Die
Kids hatten alle viel Spa und haben |
Ihre Prifung bestanden. Hier noch

einige Bilder vom heutigen Tag. Aber es gab auch noch ein Abschlussblld von al-
len Kids die Ihren Rollstuhlfihrerschein bestanden haben.
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Lehramtsanwdrter des Studienseminars
Helmstedt im Fach Sport



Inklusionstag in Schoningen bei Helmstedt

Heute waren wir in Schoningen, um dort unsere Inklusionsarbeit den Lehr-
amtsanwdrter/-innen im Fach Sport vorzustellen und ihnen zu zeigen, dass
Menschen mit und ohne Handicap gemeinsam Sport machen kdnnen.

Als wir in Schéningen an der Sport-
halle der Eichendorffschule anka-
men, wurden wir schon erwartet,
nach einer kurzen Begriiung halfen

alle beim Ausladen. Nun ging es in [
die Halle und wir haben sehr viele
fragende Augen gesehen (was pas-
siert jetzt). Nach eine kurzen Ein-
leitung durch Werner standen wir
nun (Werner, Markus, Anja und Frank) den Lehramtsanwdrter/-innen im
‘ . |Fach Sport fiir ihre Fragen zur
Verfiigung. Nach den Fragen
ging es nun zur Realitdt und sie
mussten in die Rollstiihle. Es
war schwerer als sie dachten,
aber es machte ihnen sehr viel
SpaB, wie Ihr auf den Bildern
sehen konnt. Nach der Einwei-
sung und den Ubungen haben
wir mit den Teilnehmern noch

Basketball gespielt, sie hatten sehr
viel SpaB und haben sehr grofien
Ehrgeiz entwickelt und waren nicht

mehr zu bremsen. Dieses haben wir
gesehen als die Veranstaltung zu
Ende war und die Teilnehmer nicht
aus den Stiihlen wollten, sondern
noch eine Runde Rollstuhlbasketball
spielen wollten. Unser Fazit vom
heutigen Tag ist, dass wir auch hier
eine gute Inklusionsarbeit gemacht
haben und dass auch die Lehramtsanwdrter/-innen im Fach Sport viel fir
sich und ihre zukiinftigen Tdtigkeit mitnehmen konnten. Es kommen in den
ndchsten Tagen noch ein paar schone Bilder von diesem Tag.




